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SAINT-JOSEPH
SAINT-ROMAIN-EN-JAREZ

VALFLEURY

CHAGNON

LA TERRASSE-SUR-DORLAY

FARNAY

DOIZIEUX

LA VALLA-EN-GIER

PAVEZIN

DARGOIRE

SAINT-MARTIN-LA-PLAINE

CHATEAUNEUF

ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY

LA GRAND’CROIX

MICHEL COUROT

SAINT-PAUL-EN-JAREZ

JEAN-LOUIS PITAUD

SAINTE-CROIX-EN-JAREZ

LOUISE LABÉ

SAINT-CHAMOND

LA BUIRE

L’HORME

LOUIS ARAGON

RIVE DE GIER

DE LALANDE

TARTARAS

PAUL RIGAUT

GENILAC

YVAN GARREL

CELLIEU
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Secrétariat général 

pour l’administration
Direction du service national 

et de la jeunesse

 ARMÉES JEUNESSE

POUR CHAQUE JEUNE,
DANS CHAQUE TERRITOIRE,

UN PARCOURS
AU CŒUR DE LA DÉFENSE

  
 

  
  

 
  

 
 

 
  

 
 

 
  

  
 

        
           
  

    

   

          
         

          

  

            
         

           

            

   

  

       
   

     
      

          
        

      
       

      
       

        

  
 

      

    
  

         
 

       

   
 

    

 
      

 

    
 

        
     

      
   

      
      

 

   
      

     

      
   

      

 
      

    
   

      
   

     

  

      
  

    
   

   
      

     
  

        
      

        
      

     
        

        
  

  
      

          
      

     
       

         
     

    

  

    
     

 
  

           
              

            
   

LA JEUNESSE AU CŒUR DE LA DÉFENSE

       
   

     
      

          
        

      
       

      
       

        

ÉVEILLER À L’ESPRIT
DE DÉFENSE
en complément de l’enseignement de défense 

H participer à des journées portes-
ouvertes des armées

H participer à  un stage de 3e dans une 
unité militaire

H intégrer un centre cadets de la défense 

H (enseignants) créer une classe
de défense

H participer à un rallye citoyen
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Vous êtes soigné en ambulatoire ou hôpital de jour ! 

Ou dormir ? 
 

 
Située e   CHU de Saint Etienne 

5 rue Charles de Gaulle  42270 Saint Priest en Jarez   

TEL : 04 77 92 42 43 
maison-jonathan@wanadoo.fr 
www.maisondejonathan.com 

 
 



       
   

     
      

          
        

      
       

      
       

        

  
 

      

    
  

         
 

       

   
 

    

 
      

 

    
 

        
     

      
   

      
      

 

   
      

     

      
   

      

S’ENGAGER 
H au service militaire volontaire ou au 

service militaire adapté (pour l’outre-
mer) pour s’insérer professionnellement

H au ministère des Armées comme civil 
(place-emploi-public.gouv.fr) ou militaire 
(en poussant la porte d’un CIRFA)

H intégrer la réserve
reservistes.defense.gouv.fr

H réaliser un service civique au ministère 
des armées (service-civique.gouv.fr)

H effectuer une préparation militaire 
d’initiation ou de perfectionnement
à la défense nationale

      
     

  
        

      
        

      
     

        
        

  

  
      

          
      

     
       

         
     

    

  

    
     

 
  

           
              

            
   

      

 
 

 





      



 


       
   

     
      

          
        

      
       

      
       

        

  
 

      

    
  

         
 

       

   
 

    

DEVENIR CITOYEN
H effectuer sa JDC et télécharger ses 

documents (majdc.fr)

H découvrir des lieux de mémoire
https://www.cheminsdememoire.gouv.fr 

H participer au SNU et en particulier à la 
journée défense et mémoire nationales 
(JDM), puis réaliser une mission d’intérêt 
général Défense (MIG) (snu.gouv.fr)

H participer à une activité alliant sport 
et mémoire avec Aux sports jeunes 
citoyens !
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ÉTUDIER ET SE FORMER
H choisir un parcours d’excellence dans un 

lycée de la défense sur Parcoursup

H trouver son stage ou apprentissage ou 
un contrat armées jeunesse
https://www.stages.defense.gouv.fr

H intégrer une grande école de la défense
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Découvrez toutes 
les solutions pour 

composter chez vous sur
saint-etienne-metropole.fr

En ville, entre 2023  
et 2024, Saint-Étienne  

Métropole installe 
progressivement des 
bornes sur l'espace public 
pour collecter vos déchets 
alimentaires. 

 

JE TRIE LE VERRE :

JE TRIE LES DÉCHETS ALIMENTAIRES :

JE TRIE LE TEXTILE :

 

 

Grâce au tri du verre, Saint-Étienne Métropole 
soutient la Ligue contre le cancer.

À SAVOIR :

Les déchets alimentaires représentent 30 % 
de nos ordures ménagères, réduisons-les !

À SAVOIR :

Les déchèteries publiques sont réservées 
exclusivement aux particuliers.

À SAVOIR :

•  Dans un petit sac bien fermé (maximum 30 l).
•  Même usés ou déchirés, ils seront recyclés !
•  Textile propre et sec.
•  Les chaussures s'attachent par paire.

À SAVOIR :

JE TRIE LES DÉCHETS  
VOLUMINEUX OU DANGEREUX :

OU
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MÉMO-TRI 
À PARTIR DU 1er JANVIER 2023,  
TOUS LES EMBALLAGES ET LES PAPIERS SE TRIENT !
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LA MARCHE NORDIQUE est une marche active. Il s agit 
d accentuer le mouvement naturel de balancier des bras 
pendant la marche, et de 

 ce qui permet 
loin. 
La marche nordique est plus intense que la randonnée, mais 
moins traumatisante pour les articulations que la course à 
pied. La marche nordique est de plus en plus recommandée 
par les médecins.  
En marche 

rythme de la marche est plus rapide et en même temps, on 
se sent moins fatigué à la fin.  

 
Montée aux roches de Marlin 

Chaque séance de marche nordique commence par un 
échauffement et se termine par des étirements. Au cours de 
la séance des pauses sont effectuées régulièrement pour 
s hydrater, faire du renforcement musculaire, améliorer la 
technique de marche ou réaliser des jeux. 
 
NORDIC NATURE 42 est un club de marche nordique qui a 
démarré en septembre 2022. Il est affilié à la Fédération 
Nationale Sport en Milieu Rural (FNSMR). Les groupes sont 
conduits par Marie Elisabeth, animatrice bénévole formée 
par la FNSMR. Le club regroupe aujourd hui 42 marcheurs 
qui se répartissent en 3 groupes : les lundis matin pour les 
plus sportifs, les mardis matin pour des séances plus douces, 
les jeudis matin pour des marches toniques. L ensemble des 
marcheurs se retrouve également une fois par mois le 
samedi matin. Il est également possible en fonction de son 
emploi du temps,  de venir marcher le jour qui vous convient 
ou de marcher plusieurs fois dans la semaine ! 
Dans chaque groupe, il y a certes des différences de rythme 
de marche, mais notre philosophie est de marcher en 
groupe : donc les plus rapides reviennent chercher les 
derniers, ce qui permet de respecter le rythme de chacun.  

 
Croix Blanche Cellieu 

 
NORDIC NATURE 42 est un club de marche nordique qui a 
pour objectif d effectuer une séance de sport dans la nature 
dans une ambiance conviviale. Il ne s agit pas de se préparer 
à la compétition : nous marchons dans la nature et nous 
prenons le temps de découvrir les richesses de notre 
patrimoine.  

 
Découverte de la levée dans la vallée de Couzon 

 
NORDIC NATURE 42 organise également des moments de 
convivialité. Le tirage des rois a eu lieu à la fin des marches 
la deuxième semaine de janvier. Une sortie est organisée en 
février à proximité du col de Pavezin suivi d un repas à 
l auberge de Grange Rouet. En juin, nous nous retrouverons 
aux Estables pour un week-end de marche (hébergement au 
Chalet du Mézenc). 

 
Tirage des rois janvier 2023 

Vous êtes intéressés ? Vous voulez essayer la marche nordique ? 
Alors n hésitez pas à nous rejoindre, même en cours d année !  

Contactez Marie Elisabeth au 06 70 72 88 08 
ou par courriel : nordicnature42@gmail.com 

 
 




 














  







       


 

       




    




     













    
       
   






















       



       

































 


 


 


 

















 






   





   













 






   

 











  




























      






















      
     
 


















 



  


        
      
















   



    

   






 














 















 
 












 















      





 







      
 









  



















       









    

 








        



  
























   


     

 



 







      
     
    

     




      
 
    




     


 
     


 

 

 

 

     
 

  

 

 

 

 


  



















