








LA MARCHE NORDIQlegt une marche active. Ilagit
d accentuer le mouvement naturel de balancier des bras
pendant la marche, et de

ce qui permet
loin.
La marche nordique est plus intense que la randonnée, mais
moins traumatisante pour les articulations que la course a
pied. La marche nordique est de plus en plus recommandée
par les médecins.
En marche

rythme de la marche est plus rapide et en méme temps, on
se sent moins fatigué a la fin.

Chaque séance de marche nordique commence par un
échauffement et se termine par des étirements. Au cours de
la séance des pauses sont effectuées régulierement pour
shydrater, faire du renforcement musculaire, améliorer la

technigue de marche ou réaliser des jeux.

NORDIC NATURE é8t un club de marche nordique qui a
démarré en septembre 2022. Il est affilié a la Fédération
Nationale Sport en Milieu Rural (FNSMR). Les groupes sont
conduits par Marie Elisabeth, animatrice bénévole formée
par la FNSMR. Le club regroupe aujdumd 42 marcheurs

qui se répartissent en 3 groupes : les lundis matin pour les
plus sportifs, les mardis matin pour des séances plus douces,
les jeudis matin pour des marches toniquesnsemble des
marcheurs se retrouve également une fois par mois le
samedi matin. Il est également possible en fonction de son
emploi du temps, de venir marcher le jour qui vous convient
ou de marcher plusieurs fois dans la semaine !

Dans chaque groupe, il y a certes des différences de rythme
de marche, mais notre philosophie est de marcher en
groupe : donc les plus rapides reviennent chercher les
derniers, ce qui permet de respecter le rythme de chacun.

NORDIC NATURE é8t un club de marche nordique qui a

pour objectif deffectuer une séance de sport dans la nature
dans une ambiance conviviale. Il nagit pas de se préparer

a la compétition : nous marchons dans la nature et nous
prenons le temps de découvrir les richesses de notre
patrimoine.

NORDIC NATURE éfganise également des moments de
convivialité. Le tirage des rois a eu lieu a la fin des marches
la deuxiéme semaine de janvier. Une sortie est organisée en
février a proximité du col de Pavezin suivird repas a

| auberge de Grange Rouet. En juin, nous nous retrouverons
aux Estables pour un week-end de marche (hébergement au

Chalet du Mézenc).

Vous étes intéressés ? Vous voulez essayer la marche nordique ?
Alors nhésitez pas a nous rejoindre, méme en couranée !
Contactez Marie Elisabeth au 06 70 72 88 08
ou par courriel nordicnature42@gmail.com
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Pere noél 2022

Cette année le 24 décembre, aprés deux années d'ab-
sences cause COVID, le pére-Noél a pu reprendre sa
tournée habituelle. Sur les routes de notre commune il
se rend dans les maisons ou les enfants, toujours émer-
veillés, I'attendait pour recevoir leurs cadeaux.

Aprés les séances photos, le Pere-Noél reprenait sa
route en promettant de revenir le 24 décembre 2023.
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Repas des bénévoles

Le 3 mars, le Comité des Fétes a
convié tous les bénévoles de la cas-
telneuvienne pour renouer avec eux.
Apres présentation de la 31ieme Cas-
telneuvienne nous avons partagé un
moment trés convivial autour d'un
repas préparé par Francoise aidée de
Jeanine sans oublier Gilles et Patrick
ainsi que toutes les personnes qui ont
contribué a la mise en place, au ser-
vice et au rangement. Nous vous
donnons rendez-vous le 21 avril pour
le Lancement de la Castelneuvienne.
Bienvenue aux nouveaux bénévoles,
merci a toutes et a tous.

e
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CHATEAUNEUF (42),
Dans le parc du PILAT

31 CASTELNEUVIENNE

LE DIMANCHE 14 MAI 2023

it’ Pelit Déjeuner et Assiettes chaudes offertes v Taido des Assoclations

Castelustennes
é’ Départ a partir de 8h00 depuis le
Chateau du Mollard, 42800 CHATEAUNEUF

ﬁ pres de Rive de Gier
‘\

Orgamsee par le Comité des fétes et la Municipalité de Chateauneuf
Renseignements : 04.77.75.07.93 cu 07.81.20.16.55




Les activités, aprés bien des perturbations dues au
Covid, reprennent enfin leur cours habituel a la plus
grande satisfaction de nos 58 adhérents, dont 8 nou-
veaux inscrits a qui notre président Pierre Guichard a
souhaité la bienvenue, au cours de l'assemblée générale
de l'association.

Cette derniére s'est déroulée au chateau, le ler octobre
2022, aprés une courte marche autour du village. Les
randonneurs s'étaient déja donnés rendez-vous pendant
le mois de Septembre, les jeudis aprés-midi (départ a
14h devant la mairie) .

Pierre a poursuivi son allocution en exprimant sa satis-
faction quant au déroulement des marches dont le nom-
bre moyen de participants est de 15 a 20 "fideles".

Le renouvellement du bureau a été voté sans change-
ment et Jeanine notre trésoriére a présenté les comptes
(recettes, dépenses, pour chaque activité passée). Le
bilan est déficitaire en raison de I'annulation de la Foulée
en 2022, principale source de nos recettes. Roger a ex-
posé le déroulement des activités de la saison derniére,
tandis que Nathalie a fait part du calendrier des pro-
chains événements. Celui-ci avait été établi par les
membres du bureau le ler septembre et chacun en a
recu un exemplaire. 5 marches "a la journée" étant pré-
vues en fin de saison, le pique-nique traditionnel au
Chateau est supprimé. Enfin une terrine de sanglier
concoctée par Charlie et une paélla servie par Thomas
Verrier, ont régalé les 47 présents a cette réunion.

2023 a débuté avec une dégustation de galettes et de
brioches le 06 janvier. La soirée fut aussi intellectuelle
grace a Claudine qui a fait travailler les méninges en
proposant de résoudre une grille de mots croisés sur le
theme de I'Epiphanie ; puis elle a enchanté son audi-
toire en racontant la Iégende du 4eme roi mage, Ichilok.

Seule déception cette saison, I'abandon de I'organisation
de la Foulée, a cause de l'indisponibilité des médecins,
ambulanciers et autres personnes indispensables au bon
déroulement de cette course, fleuron de notre associa-
tion. Nous comptons bien renouer avec elle en 2024.

Et puisque "Méme un voyage de mille lieues commence
par un pas" (proverbe japonais) nous cloturerons la sai-
son par un court voyage les 23, 24, et 25 juin, pour sa-
voir ol menent nos pas.

27



2022, une belle année pour le Trial Club de Chateauneuf

. 166 adhérents dont 49 licenciés a la Fédération
Frangaise de Motocyclisme

. 36 pilotes ont participé aux épreuves de la ligue
Auvergne Rhone-Alpes

. 10 pilotes ont participé a au moins une épreuve
du Championnat de France

. De nombreux podiums pour les pilotes du TCC
dont des jeunes et une féminine.

En 2022, le club a accueilli en stage I'’équipe de France
espoir, a organisé une journée motos anciennes, une
manche du championnat de France, un trial d’entraine-
ment hivernal. Toutes ces épreuves ont fait le plein de
pilotes et de nombreux spectateurs étaient présents.

Un grand merci a la municipalité qui nous soutient et
nous apporte son aide lors de ces manifestations.

Nous tenons a remercier chaleureusement Michel Vallet,
trésorier pendant 10 ans puis président du club depuis
11 ans qui a décidé de passer la main.

2023, sera donc l'année du changement pour le club,
puisqu’une femme a pris la présidence de I'association
en la personne de Madame Linda Hahad. Elle compte
développer encore plus le club en particulier aupres des
jeunes pilotes par la promotion de stages d'initiation ou

de perfectionnement, la création d'une école de trial et

3 -
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TTrialClub CHATEAUNEUF—
poursuivre les activités engagées.

A plus long terme, elle envisage I'organisation d’'une
épreuve du championnat de France mini trial.

De plus, elle souhaite mettre en place des regles de
fonctionnement pour un meilleur respect de I'environ-
nement. Le club constate le développement de la pra-
tiqgue de la moto électrique parmi ses adhérents. La
transition a déja démarré.

Une épreuve comptant pour le championnat régional
Auvergne Rhone-Alpes sera organisée le 04 juin 2023
sur le terrain du Sorbier. Spectacle garanti et gratuit.
Venez nombreux assister aux passages des pilotes dans
les zones faites d’obstacles naturels.

Toutes les informations et renseignements sur le site du
club : www.trial-chateauneuf.fr.

Le service communication du TCC.




L'ETANG DE BOURBOUILLON A FAIT PEAU NEUVE

En 2021, en pleine pandémie COVID, nous avons appris
que I'ancienne association de péche avait été dissoute.
La période n'étant pas propice aux activités associatives,
I'étang est donc resté a I'abandon et a la portée de nom-
breux braconniers. Conscients du patrimoine que repré-
sente un étang pour une commune et ses habitants, 2
élus déciderent de remonter un bureau et de créer la
Société de Péche Castelneuvienne, association qui a ob-
tenu en Ao(t 2021 I'agrément de la préfecture. Un pro-
jet a été présenté a M. Le Maire et aux Elus. L'idée était
de créer autour de cet étang un projet pédagogique et
durable pour nos enfants et les passionnés.

Une premiére étape était nécessaire : réaliser une étude
pour permettre le curage. En effet, en trente ans I'étang
s'est rempli de sédiments jusqu'a avoir moins de 2m de
profondeur en son milieu.

Apres quelques mois de prélevements, de carottages
d'analyses et d'échanges avec la Préfecture et la police
des eaux, |'autorisation est donnée : I'étang peut donc
bénéficier d'un lifting et faire peau neuve. Les poissons
de I'étang ont été retirés grace a une péche au filet et
transférés dans le barrage de Couzon et dans les bassins
du centre technique au Parc du Mollard. En Ao(it 2022
les travaux peuvent commencer, vidange, curage, net-
toyage, aménagement des berges et busage. Apres
analyse de l'eau, les sédiments et boues sont évacués
dans des champs voisins, I'étang retrouve ainsi ses 6m | ey
de profondeur d'origine.

L'entreprise Borne en charge du chantier a enlevé 1300 [:“MEAU“EUF E“HB DE BOY

m3 de boues et sédiments. Apres les pluies d'automne, ['.ISTH-“E JVIENT ‘
Pétang s'est rempli et a atteint son niveau maximum mi- LA SOGIEIE DE PECHE RS DE TRUITES sﬂ;i—"’
décembre pour permettre I'étape cruciale du ré-empois- SON ler co cou o .
sonnement. L'étang a ensuite été sécurisé par la mise SMIH“ 29 mml 2“23

en place d'une cl6ture sur toute sa périphérie et la créa-
tion d'un portillon fermé a clé en dehors des jours et ho- an-\\\m ISE\M m

raires d'ouverture. C'est fin janvier 2023 que 300 kg de
poissons ont pris possession de I'étang, des especes va-
riées telles que gardons, perches communes, tanches
et carpes. Depuis novembre quelques réunions ont eu
lieu les dimanches matin en Mairie afin de préparer la
prochaine saison qui démarrera le 25 mars prochain. La
nouvelle association de Péche Castelneuvienne prépare
également son ler concours de truites qui aura lieu le
29 avril sur inscription.

Si vous étes intéressés, vous pouvez prendre contact
avec le président M. Bernard Poulette au
06.32.56.07.19, par mail a l'adresse
societedepechecastelneuvienne@outlook.fr ou via sa page
Facebook : Société de Péche Castelneuvienne.
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Le VHRS, le VMRS, ca vous parle ?

Vous étes I'heureux possesseur d’une voiture, sportive
ou non, ancienne ou moderne, électrique ou hybride et
vous souhaitez pouvoir vous faire plaisir, exploiter toutes
les possibilités de votre auto, tout ceci dans un environ-
nement sécurisé et adapté, venez golter a I'adrénaline
de la course en participant aux épreuves de VHRS et
VMRS organisées dans la région mais aussi partout en
France.

La Régularité Sportive Historique ou moderne
c’est quoi ?

Les rallyes VHRS (Véhicule Historique de Régularité
Sportive) et VMRS (Véhicule Moderne de Régularité
Sportive) ne sont pas des épreuves de vitesse pure mais
de régularité ou la vitesse moyenne a tenir est imposée
par le chronométreur. Le gagnant n’est donc pas celui
qui a roulé le plus vite, mais celui qui a le moins d'écart
avec les temps de référence.

Cette discipline, ouverte a tous les véhicules (sportifs ou
non), consiste a parcourir les mémes spéciales que le
rallye moderne en respectant des moyennes imposées
sur des trongons, généralement de 3 a 5 différences
adaptées au profil de la spéciale.

Vous faites l'intégralité des spéciales dans les mémes
conditions que les modernes.

Des balises sont cachées tout le long du parcours et per-
mettent d’enregistrer I'heure de
passage du concurrent et de défi-
nir le classement.

Vous pouvez choisir entre 3
moyennes suivant votre niveau :
hautes, moyennes et basses
(entre 3 et 5 km/h d'écart entre
chaque).

Avec quel véhicule et matériel
rouler ?

+ VHRS : Véhicule historique
de régularité sportive en clair tous les véhicules
avant 1996

+ VMRS : Véhicule Moderne de régularité sportive,
tous les véhicules aprés 1996 (y compris élec-
triques, hybrides...)

Il n'y a pas besoin d'un véhicule préparé pour la com-
pétition, seuls 2 gilets jaune et 1 extincteur de 2 kgs en
cours de validité sont imposés. Vous pouvez donc rouler
avec un véhicule totalement d’origine. Toutefois, pour
les moyennes hautes, les arceaux sont recommandés,
mais non imposés.

+ Pour le VHRS, le véhicule doit disposer d’un lais-
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ser passer historique, c’est simplement un cours

descriptif du véhicule avec quelques photos a
envoyer a la FFSA.

+ Pour le VMRS, aucun document n’est nécessaire

Pour le pilote, des vétements qui couvrent l'intégralité
du corps mais pas d'imposition d'une combinaison ou
autre, un casque adapté a la pratique du sport automo-
bile, mais pas d'imposition de normes ou de validité et
une licence a la journée ou annuelle.

Le déroulement d'une épreuve

Comme les véhicules modernes ou VHC, les reconnais-
sances sont ouvertes aux VHRS, VMRS dans les mémes
conditions. Libre a vous de reconnaitre, de prendre des
notes ou pas.

Le jour de la course, les voitures doivent aussi passer
aux vérifications administratives et techniques (vérifica-
tion de I'état général du véhicule et de la présence des
gilets et de I'extincteur). Les véhicules sont ensuite lais-
sés au parc fermé jusqu’au début de I'épreuve.

Le lendemain, aprés un court briefing ol sont données
les moyennes a respecter, le départ est donné a la suite
des modernes. Comme pour le rallye moderne, il est né-
cessaire de respecter les heures de pointage (entrée
parc, sortie assistance, entrée et sortie de spéciale...)

Quel matériel ?

Suivant votre objectif, un simple chrono
" peut suffire, mais une application type
B8 rallye tripmaster peut s'avérer un bon
compromis pour débuter car elle per-
¥ met d'entrer les moyennes et distances
| et d’avoir un suivi en temps réel des
écarts (rallye tripmeter licence gratuite
2 mois puis 20€ par an).

Pour les plus chevronnés, du matériel
installé sur la voiture qui est étalonné
sur des zones définies afin de caler
avec les mesures du chronométreur.

Alors tenté pour découvrir cette discipline ?

Lors du rallye du Val d’Ance les 6 et 7 mai 2023, |'asso-
ciation 2B VHR Sport organisera en lien avec I'ASA On-
daine un coaching entierement gratuit des nouveaux
pratiquants pour les aider a réussir leur premier rallye
de régularité.

Alors n'hésitez pas, venez tenter I'aventure et découvrir
les routes autour de Bas en Basset (43).

Renseignements et inscriptions pour le coaching au
06.85.26.93.72 ou 2bvhrsport@gmail.com




Repas des classes 2 et 7

Le repas des classes en 2 et 7 a eu lieu le samedi 26
novembre a 12h au restaurant Le Val Gourmand a Val-
fleury pour quarante et une personnes, avec au menu
gratin de ravioles a la fourme ou croustade de pétoncles
aux petits Iégumes, fondant de veau sauce forestiere ou
dos de cabillaud ou merlu sauce crevette, boissons et
fromage, assiette gourmande, un bon repas dans une
bonne ambiance familiale, le prochain repas concer- _gs
nera les classes 3 et 8. e

=1

Téléthon 2022 marche de nuit -

Marche de nuit organisée le vendredi 2 décembre 2022 el
par l'association familiale et ACCA avec le soutien de
la commune, avec deux circuits sur les chemins de la [S88
commune de 10 et 12 km au départ de Salle des Per- ==
venches, Roche de Marlins, Croix de Creme, relais chas-
seurs pour les boissons chaudes, retour salle des
Pervenches.

Et un petit circuit au départ de la salle des Pervenches,
Cote Barrot, Madinay, retour salle des Pervenches par
la route de Rochebrune 4 Km environ, avec la soupe a
I'oignon offerte au retour salle des Pervenches pour une
centaine de marcheurs malgré la pluie et la neige.

Cette marche de nuit nous a permis de reverser a AFM
la somme de 1 364 € de recettes et de dons. Nous
avons eu le plaisir de rencontrer La Présidente nationale
de L'AFM, Laurence Tiennot-Herment au Téléthon. Merci
a Saint-Jean-Bonnefonds

Saucisson du 19 février 2023

Recette pour faire un bon saucisson chaud et passé une
bonne journée pour 145 personnes avec I'association fa-
miliale salle des Pervenches le dimanche 19 février :
avoir une bonne équipe et de bon cuisiniers, prévoir cin-
quante kilos de saucissons a cuire, trente kilos de
pommes de terre, vingt-cing kilos de frites, cent qua-
rante cing rigottes et cent quarante cinq parts de tartes.

Prochain rendez-vous avec l'association familiale.

Dimanche 23 avril 2023 a 12h pour la paélla salle des Pervenches.

Saucisson du 19 février 2023
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J RELAVE Lorys, Louka né le
28 février 2023 a Saint Chamond

o RIBEYRON Léo, Maél né le
26 février 2023 a Saint Etienne

o BONNET Gabriel né le 6 fé-
vrier 2023 a Saint Chamond

o RIGAUD Sacha né le 6 fé-
vrier 2023 a Saint Chamond

. CHAZELLE Violette née le
20 janvier 2023 a Saint Priest en
Jarez

. SAHRAOQUI Lyah née le 18
janvier 2023 a Saint Etienne

. TREIGNIER Sonny né le 31
décembre 2022 a Saint Etienne

o BOUMEZER Jonas né le 14
novembre 2022 a Pierre-Bénite

. GRECO Ben né le 8 octobre
2022 a Givors

. DENNEVAL Romane née le
3 octobre 2022 a Pierre-Bénite

Bienvenue sur la com-
mune et félicitations aux
parents.

o i/ | 3 Y

o Mr MASTANTUONO Nico-
las et Mme ANTUNES DE OLI-
VEIRA Ana le 8 octobre 2022

Tous nos voeux de bon-
heur aux jeunes mariés.

Relave Lowys

* Mr Louis, Etlenne CANCADE, né
le 26 fevrler 1940 a Chateauneuf
décédé le 20 février 2023 a
Vienne

* Mr Jean, Marius CHALARD, néle
18 juillet 1929 3 Saint Chamond
décédé le 16 février 2023 a R|ve
de Gier

* Mr Gérard, Alain Jean CHANTE-
MESSE, né le 10/12/1961 a Rive
de G|er décédé le 22 janvier 2023
a Rive de Gier

* Mr Christian, Marc COLOMBET,
né le 13/03/1951 a Chateauneuf,
décédé le 16 janvier 2023 a Cha-
teauneuf

* Mr Minh Tan NGUYEN, né le
28/03/1934 a Dieu Hoa (Viét
Nam), décédé le 24 décembre
2022 a Saint Chamond

* Mme Elisa MACHADO epouse
CERQUEIRA, née le 24/07/1949 a
Guardizela Guimaraes (Portugal),
décédée le 16 décembre 2022 a
Rive de Gier

*  Mr Paul, Marie, Joseph RI-
CHARD, né le 11/03/1935 a Saint
Etlenne décédé le 8 novembre
2022 a Montélimar (Drome)

* Mme Eliane, Antomette Marie,
Jacqueline PICAUD née le 18 fé-
vrier 1953 a [zieux, decedee le 30
octobre 2022 a Salnt Priest en
Jarez

Nous présentons d leur famille

nos sinceres condoleances.





